
 

AJ Consulting 
Conseil – Audit – Formation 

27 rue Jean Jaurès – 29120 Pont l’Abbé 
Tél : 02 22 94 12 21 

SIRET : 511 588 295 00028 – APE 6202A – NDA 53 29 10088 29 – TVA FR 515 511 588 295 

 

Programme de formation 
Objectifs : 

 Définir précisément leurs besoins en information 
 Sélectionner les sources et outils de recherche les plus pertinents 
 Mettre en œuvre des stratégies de recherche efficaces et efficientes 
 Évaluer la fiabilité et la pertinence des informations trouvées 
 Organiser et gérer leurs découvertes documentaires 
 Respecter les principes éthiques et légaux de l'utilisation de l'information 

Durée : 2 jours (soit 14 heures) 

Public : Toute personne ayant besoin d'améliorer ses compétences en recherche 
d'information, qu'il s'agisse d'étudiants, de professionnels, de chercheurs ou 
d'individus souhaitant optimiser leur veille informationnelle. 

Prérequis : Maîtrise des bases de l'informatique et d'Internet : les participants 
doivent être à l'aise avec l'utilisation d'un ordinateur, la navigation sur Internet (ouvrir 
un navigateur, saisir une URL, utiliser les onglets) et la manipulation de fichiers et de 
dossiers. 

Moyens et outils pédagogiques : Vidéoprojecteur, Paperboard ou tableau blanc, 
Ateliers pratiques, Mises en situation, Travaux de groupe, Quiz, Outils de veille 
documentaire. 

Nombre de formateurs : 1 

Lieu et date : en présentiel ou en vidéoconférence 

Coût : 900 € HT (soit 1080 € TTC) 

A l’issue de la formation chaque participant recevra un certificat de réalisation, un livret 
de formation, un questionnaire de satisfaction et un questionnaire de validation des 
acquis 

AJ Consulting s'engage à rendre ses formations accessibles aux personnes en 
situation de handicap. N'hésitez pas à contacter notre référent handicap pour discuter 

de vos besoins spécifiques. 
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Déroulé de la formation 

Module 1 : Fondamentaux de la Recherche Documentaire 
(4 heures) 

 Introduction à la Recherche Documentaire  
 Définir son Besoin d'Information  
 Typologie des Sources d'Information  

 

Module 2 : Stratégies et Outils de Recherche (5 heures) 

 Maîtriser les Moteurs de Recherche Généralistes (ex: Google, Bing)  
 Explorer les Bases de Données Spécialisées et Catalogue de Bibliothèques  
 Utiliser l'Intelligence Artificielle pour la Recherche Documentaire – bonnes 

pratiques et limites (Perplexity et Notebook LM) 
 La Recherche sur les Réseaux Sociaux et Sites Professionnels  
 La Veille Documentaire : Principes et Outils  

 

Module 3 : Évaluation, Organisation et Éthique (5 heures) 

 Évaluation Critique de l'Information  
 Gestion et Organisation des Informations  
 Aspects Éthiques et Légaux de la Recherche Documentaire  


